Kraft

&

Balance

fur die Korpermitte

Workshops in Worpswede

Samstags: 10:15 - 12:00 Uhr
9. Februar & 29. Marz
Im Casa Medico

Wirbelsaule, Bauch und Beckenboden kraftigen - innere Balance finden.
Mit Inka Diedrich
Physiotherapeutin, Tanz & Bewegungspadagogin aus Bremen
Fon: 0421 - 3317790 Hermann - Heye - Str. 24 28195 Bremen

Mit sanften Ubungen beginnend wird der Kérper aufgewarmt, die Muskeln gelo-
ckert und gedehnt. Daran schlieB3t sich eine gezielte Gymnastik an, die Becken-
boden -Bauch - und Rickenmuskulatur effektiv trainiert, sowie eine dynamische
Trainingssequenz zu Musik. Einfache Bewegungen bringen den ganzen Kdérper in
Schwung und der Geist kann entspannen.

Sie wirken kraftigend und ausgleichend auf die Kérpermitte und férdern so eine
gesunde Muskelbalance. Dabei werden auch Ausdauer, Koordination und Koér-
perbewusstsein geschult. Ein wichtiger Aspekt dabei ist SpaB miteinander und
Freude an der Bewegung.

Bewegungsvorerfahrung ist nicht notwendig.

Bequeme Sportkleidung, rutschfeste Socken mitbringen.

Veranstaltungsort:

Casa Medico: Fon: 04792-9555-55 - Hembergstr.12 - 277726 Worpswede

Kosten: 25,- Euro

Inka Diedrich - Postbank Dortmund - Kontonr.: 987 164 466 - BLZ: 440 100 46

EAnmeIdung: Workshop: 0 9. Februar 0 29. Marz

éTeIefonisch: Inka Diedrich 0421 /3317790
§Per email: inka.diedrich@web.de (bitte mit unten aufgefiihrten Angaben)
iPer Post: Abschnitt abtrennen, ausfiillen und zusenden
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